
《足球》局部进攻战术：直传斜插二过一配合课堂教学设计

课程名称 直传斜插二过一配合 授课时长 90分钟

授课班级 测绘工程学院合班课 授课时间

授课地点 足球场 授课类型 新授课

教学资料

1.《体育与健康》，某社出版，主编刘盎。

2.《现代足球》，人民教育出版社出版，主编何志林。

3.课前通过智慧课堂 app 推送视频、动态图等。

教学目标

1.知识与技能：学生了解直传斜插二过一技术特点，80%

的学生能够基本掌握传球时机、方向，在传球后能迅速启

动、跑动到位，部分同学能够在实战中有效运用。

2.过程与方法：通过自主练习、分组对抗等练习方式，了

解增强灵敏、速度、力量等身体素质的训练方法。

3.情感态度与价值观：在战术学习过程中，培养学生相互

沟通交流的能力，树立团队协作意识，培养个人责任担

当，增强勇敢、果断、顽强的意志品质。

课的重点 传接球的时机和相互间的呼应

课的难点 战术配合意识的养成

学情分析

本节课的授课对象是大学一年级学生，授课时间是第

二学期第 9 次课。上节课学习了斜线直插二过一战术，学

生在掌握了“直线”“斜插”的概念后，更容易理解本节

课的直线斜插二过一的战术内容，对于两个较为相近的战

术配合，对技术要求相同，学生容易混淆两个战术的运用



特点，在教学技能目标设定时，应注意提高技术运用的准

确性，区分清楚不同配合时的战术要领和重难点，以及不

同场景运用战术配合的有效性。

教学方法

教法：讲解法、动作示范法、纠错法

学法：重复练习法、合作学习法

组织法：分组练习法，集中练习法。

教学设计

(活动安排)

整节课由开始部分、基本部分和结束部分组成。分两个小

节进行，每小节 45 分钟。

1、开始部分（15分钟）

进入热身活动环节：

热身游戏：穿针引线，两人一组在指定区域内传接

球，要求从两桶之间穿过，即为得分。热身游戏一方面活

跃课堂气氛，一方面是结合足球所开展的专项热身活动，

有效集中学生的注意力，快速进入学习状态，为本节课教

学内容的学习做好铺垫。

原地拉伸运动：共同喊运动节拍。培养学生的执行

力，增强班级凝聚性。

2、基本部分（65分钟）

学生展示在课前准备的直传斜传二过一配合的战术视

频，讲解战术运用的特点，自己简化视频场景后设置的练

习内容。教师听取并提出相关建议。学生组织自主投入练

习，在练习过程中，教师引导学生分析总结战术配合的重

难点。学生通过前期观看比赛，设置练习内容的过程中，



是由被动知识传授到主动知识的获取，有自己的探究、思

考、执行、总结，是培养具身认知的有效途径。

辅助练习：学生设置的基本技术练习内容，通过行进

间传接球的练习，做好战术配合学习前的过渡和铺垫。在

练习过程中，强调技术练习的精雕细琢、精益求精的学习

态度。

初步学习：按照学生设置的直传斜插二过一战术配合

练习方式进行学习，两人一组，分别进行持球队员和接应

队员的练习，在实践过程中，教师引导学生分析总结，明

确战术配合的重难点。使学生切身明白在团队配合过程

中，对每个位置的要求是不一样的，每个位置的都有各自

的职责和担当。发挥学生的主观能动性。

巩固练习：学生在明确战术的重难点后，有意识、有

目的的进行配合练习，提高练习的时效性。规范练习要

求，提高练习效果，增强学生的自信心。

提高练习：四人一组，三人进行二过一的攻防练习，

一人用手机拍摄练习视频，四人共同观看回放视频，分析

总结，共同提高。通过团队协作的力量，提升战术完成的

成功率，培养学生敢于面对挫折，正视困难的态度，通过

自我反思和总结来处理、解决问题的方式。

对抗练习：四人一组，2 对 2 对抗练习，情景设定

为：两名防守队员前后相隔较远距离分开站立，两名进攻

队员可在完成第一个二过一配合后，持球队员快速推进到



第二名防守队员身前，可以连续进行二过一战术配合或是

可以运用上节课学习的 1 对 1 运球突破完成进攻得分。将

单一技术结合战术进行练习，提高技战术的衔接性和运用

能力。在练习过程中，发展学生的快速观察、冷静判断、

果断决策的能力。

教学比赛：小范围的教学比赛，在比赛规则中，特别

鼓励学生进行直传斜插二过一战术配合，成功完成一次二

过一既得一分，进球得一分，最终得分多着获胜。通过特

定规则，帮助学生寻找战术配合运用的时机，强化主动寻

求配合的意识，提高战术配合的实际运用水平。在练习过

程中，培养学生敢于挑战的勇气，相互配合、团结协作的

团队精神。

素质练习：组织学生进行核心力量练习：平板支撑、

交叉摸膝卷腹、自行车卷腹、臀桥等。通过力量练习，培

养学生挑战自我、坚持不懈的意志品质。使学生掌握原地

素质练习方法，可在课余时间自行练习，培养日常锻炼的

行为习惯。

3、结束部分（10分钟）

一起跟随老师做拉伸运动进行放松练习。

教学创新

点

1、在新授课程环节中，由学生进行比赛片段简化战术分

析、设计尝试练习的训练方法。在整个节选视频、简化战

术、设计训练的过程中，学生从被动学习转化为主动学

习，发挥学生的主观能动性，更好的激发学生学练的积极



性。

2、依据“教会、勤练、常赛”的教学原则，在战术学习

过程中，增加教学比赛促进战术的实践运用，在规则允许

范围内，设定“特殊”规则：完成一次战术配合即得一

分。目的是能够帮助学生创造更多的战术运用“场景”，

增强战术配合的意识。

课后作业

总结直传斜插二过一的重难点，对比区别斜传直插战术配

合的运用时机。

观看 2021 年中国队和越南队世界杯预选赛比赛视频，剪

辑 2-3 次碰墙式二过一片段，并指出战术配合重难点，设

计一个练习内容，编辑成文字以 PDF 格式发送智能课

堂。


