
《水工混凝土结构》课程思政案例 4 

章  节 基础知识—混凝土 

知识点 混凝土短期荷载作用下的变形 

思政元素 培养学生积极向上的人生观 

案例内容 

一个人的成长历程 

一个人的成长历程分为三个阶段：第一是自然的阶段，天真，

幼稚，单纯。第二是学习、奋斗、建功立业的阶段。在这个阶段培

养和完善自身的素质和能力，在创造财富的同时，也收获自己辛勤

耕耘的成果，体验利害、宠辱与得失。这个阶段是人生的分水岭，

有的人沉溺在名利和物欲的享受中，有的人超凡脱俗。第三是超凡

脱俗的阶段。 

一个人的成长历程的第二阶段，类似于混凝土短期荷载作用下

的变形的上升段，要在上升阶段努力学习、艰苦奋斗、建功立业，

绘制好个人人生第二阶段轨迹，创造出更高更好的人生巅峰。 

融入过程 

混凝土变形短期荷载作用下变形→一个人成长的第二阶段→

培养学生积极向上的人生观 

 


