
《足球》传接球战术配合射门课堂教学设计

课程名称 传接球战术配合射门 授课时长 90分钟

授课班级 测绘工程学院合班课 授课时间

授课地点 足球场 授课类型 新授课

教学资料

1.《体育与健康》，某社出版，主编刘盎。

2.《现代足球》，人民教育出版社出版，主编何志林。

3.课前通过智慧课堂 app 推送视频、动态图等。

教学目标

1.知识与技能：学生进一步掌握二过一战术配合特点，并

能够将技战术进行衔接运用，能够主动在练习、比赛中有

效运用，完成准确射门。

2.过程与方法：通过自主练习、分组对抗等练习方式，使

学生巩固提高接球时对球的控制和支配能力，发展学生灵

敏、速度、力量等身体素质。

3.情感态度与价值观：在战术学习过程中，使学生形成相

互帮助、合作探究的良好学风，体验技能提高的喜悦，培

养学生果断、坚韧的意志品质和敢于挑战、永不放弃的体

育精神。

课的重点 战术配合的传跑时机和射门部位的准确性

课的难点 运用技战术配合的合理性

学情分析

本节课的授课对象是大学一年级学生，授课时间是第

二学期第 12 次课。学生在前几节课上已经掌握了多种二

过一战术配合方式，本节课主要是通过战术+技术的串联



来帮助学生技术的目的性和战术的灵活性。学生对于战术

配合运用的合理性存在理解不深、经验不足的问题，在安

排训练的时候应当强调战术要领的同时设置多场景来帮助

学生体会战术运用的时机。

教学方法

教法：讲解法、动作示范法、纠错法

学法：重复练习法、合作学习法

组织法：分组练习法，集中练习法。

教学设计

(活动安排)

整节课由开始部分、基本部分和结束部分组成。分两个小

节进行，每小节 45 分钟。

1、开始部分（15分钟）

进入热身活动环节：

抢圈游戏：五人一组，一名同学在中间进行抢断球，

其他同学围成一个圈进行传接球，抢断球后人员进行交

换。通过抢断练习，一方面活跃课堂气氛，一方面是结合

足球所开展的专项热身活动，有效集中学生的注意力，身

体快速进入基本部分的对抗练习状态，为本节课教学内容

的学习做好铺垫。

原地拉伸运动：共同喊运动节拍。培养学生的执行

力，增强班级凝聚性。

2、基本部分（65分钟）

场景练习：设置相应场景，使学生从模拟场景练习

中，强调战术中技术练习的准确性和目的性，充分理解战

术配合的适用性。



1、斜传直插：边路完成二过一突破，持球者带球下底

传中，中路队友完成射门。

2、直传斜插：中路完成二过一突破，持球者直面球门

完成射门。

3、碰墙式：连续进行二过一配合突破，持球者向前推

进完成射门。

4、回传反切：中路完成二过一突破，可直接射门或在

做传接球完成射门。

强化练习：在场景练习中，增加防守队员，进行有压

力的战术二过一练习。四人一组，三人进行二过一的攻防

练习，一人用手机拍摄练习视频，四人共同观看回放视

频，分析总结，共同提高。通过团队协作的力量，提升战

术完成的成功率，培养学生敢于面对挫折，正视困难的态

度，通过自我反思和总结来处理、解决问题的方式。

对抗练习：四人一组，2 对 2 对抗练习，情景设定

为：两名防守队员前后相隔较远距离分开站立，两名进攻

队员可在完成第一个二过一配合后，持球队员快速推进到

第二名防守队员身前，可以连续进行二过一战术配合或是

可以运用学习的 1对 1 运球突破完成射门得分。将单一技

术结合战术进行练习，提高技战术的衔接性和运用能力。

在练习过程中，发展学生的快速观察、冷静判断、果断决

策的能力。

教学比赛：小范围的教学比赛，在比赛规则中，特别



鼓励学生进行二过一战术配合，成功完成一次二过一既得

一分，进球得一分，最终得分多着获胜。通过特定规则，

帮助学生寻找战术配合运用的时机，强化主动寻求配合的

意识，提高战术配合的实际运用水平。在练习过程中，培

养学生敢于挑战的勇气，相互配合、团结协作的团队精

神。

素质练习：组织学生进行核心力量练习：平板支撑、

交叉摸膝卷腹、自行车卷腹、臀桥等。通过力量练习，培

养学生挑战自我、坚持不懈的意志品质。使学生掌握原地

素质练习方法，可在课余时间自行练习，培养日常锻炼的

行为习惯。

3、结束部分（10分钟）

一起跟随老师做拉伸运动进行放松练习。

教学创新

点

1、在复习二过一战术配合中，采用模拟场景法，设置相

应的场景片段，使学生在模拟真实的场景中运用战术配

合，明确战术运用的适用性，更好的培养战术意识和战术

运用能力。

2、依据“教会、勤练、常赛”的教学原则，在战术学习

过程中，增加教学比赛促进战术的实践运用，在规则允许

范围内，设定“特殊”规则：完成一次战术配合即得一

分。目的是能够帮助学生创造更多的战术运用“场景”，

增强战术配合的意识。



课后作业

观看录制的课程教学比赛视频，剪辑 2-3 次不同形式

的二过一片段，并标注出战术配合重难点，编辑成文字以

PDF格式发送智能课堂。


